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بالغين

مقياس جمعية إشراق للتقرير الذاتي

لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه )الإصدار الخامس( 

رئيس الفريق العلمي: أ.د. محمد بن مرعي القحطاني

Saudi ADHD Society Arabic ASRS-5
ADHD Self-Report Scale

)for adults 19 years old and above(

 )للبالغين من عمر 19 سنة فما فوق(

Scientific lead: Prof. Mohammed M.J. Alqahtani

تنويه: جمعية إشراق ولجنتها العلمية توصي بحضور الدورة التدريبية لهذا المقياس الذي تقدمها 

أكاديمية إشراق وذلك قبل أن يتم استخدام هذه الأداة وقبل تفسير نتائجها.

خطة تحليل البيانات وتفسيرها

Scoring and Interpretation Guide

حقوق الاستخدام
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How to Cite (APA 7) كيف نستشهد بهذا المرجع

Please direct any inquiries to research@adhd.org.sa.

المصدر:

 ASRS-5 © New York University and President and Fellows of Harvard College from 
Composite International Diagnostic Interview for DSM-5 (CIDI-5.0) © President and 
Fellows of Harvard College

Scoring and Interpretation Guideخطة تحليل البيانات وتفسيرها

 Score Interpretationالتحليل

:ADHD مؤشر لمستوى بسيط إلى متوسط من الـ
المجموع البالغ 13 الى 19 للعبارات من 1 إلى 6

Indicator of mild to moderate ADHD:
A total of 13 to 19 for statements 1 to 6

:ADHD مؤشر لمستوى مرتفع من الـ
المجموع البالغ 20 الى 24 للعبارات من 1 إلى 6

Indicator of severe ADHD:
A total of 20 to 24 for statements 1 to 6

Scoring Rule Optionsخيارات التحليل
 سجل كل عنصر في النطاق من 0 إلى 4 وامنح الجميع نتيجة موجزة من

0 إلى 24، واستخدم النتيجة المستمرة الناتجة من 0 إلى 24 كمتنبئ دون 
الحاجة إلى عتبة سريرية.

Score each item in the range 0-4 and give everyone a summary 
score of 0-24, and use the resulting 0-24 continuous score as a 
predictor without having a clinical threshold.
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